TUTORIAS INDIVIDUALIZADAS

DATOS PERSONALES

Mombre y Apellidos del alumno: Codigo:
Fecha y Pais de nacimiento: MNacionalidad:
Sexo:

Direccion:

Municipio: Estado:
Codigo Postal: Pais:
Teléfono: Email:
Mombre y Apellidos del tutor: Cadigo:

HOJA DE DIAGNOSTICO INICIAL

OBRJETIVO: Hacer un diagndstico integral, Descripcion y ubicacion personal en la vida, y carrera
como estudiante. Que el alumno se ubique en qué momenta y situacion se encuentra como
persons y estudiante.

Fecha:

£Cual es mi situacion actual en mi vida y en la escuela?

£0ué cambios quiero lograr en mi vida y la escusla?

:5i pudiera cambiar algo de mi mismo. gue cambiaria?




£Cual es mi principal fuerza y debilidad?

+Desde cuando y como inicie a pensar en elegir esta carrerafespecialidad?

zCuales son las 3 principales situaciones o experiencias que influyeron en mi toma de decision

vocacional?

+Como me di cuenta que esta era la especialidad gque yo queria estudiar?

£Cuzal es mi grado de satisfaccidén—convencimiento con haber decidido estudiar esta

especialidad?

Las sesiones se realizaran cada:

FIRMA ALURMMNO FIRMA& DIRECTOR DE TESIS/TUTOR



HOJA DE SEGUIMIENTO AL ALUMNO: Automotivacion

OBJETIVO: Que el estudiante identifiqgue cuzles son objetivos y metas, las fuerzas y limitaciones

para dirigir su vida, que proyecte sus necesidades hacia el futuro y su formacion integral.

La siguiente informacion ser3 llenadz por el tutor en entrevista directz 2l aluming.

Fecha:

£Cudles son mis suefios y anhelos?

£Cudles mis grandes miedos?

£Cuales son mis metas en la vida? [Como persona, estudiante, en familia y escuela, en |25 Zreas:

intelectual, fisica, emocional v social.)

:Cuales son mis fuerzas, habilidades y potencialidades?

FIRMA DELTUTOR

FIRMA ALUMMNO



HOJA DE SEGUIMIENTO AL ALUMNO: Plan de accion

OBJETIVD: Que identifigus y organice |3s acciones que le permitan lograr sus metas a corto plazo,
asi como las condiciones favorables para su implementacian v el usa v desarrollo de sus recursos y
potenciales en el marco de una fermacion v educacion integral.

La siguiente informacion serd llenada por el director de tesis o tutor en entrevista directa al
slumna.

Fecha:

Actividades como persona y alumno, en la familia y el trabajo que me permiten llegar a mis

metas realizadas en este periodo de seguimiento.

Areas desarrolladas: intelectual, fisica, emocional y social.

Recursos y apoyos necesarios para la realizacion de las metas.

FIRMA DIRECTOR DE TESIS, TUTOR

FIRMA ALUMMO



