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2. PERFIL DEL DOCENTE

A. Profesional de la Salud con Licenciatura en Medicina o Psicologia. Con estudios formales de postgrado en
Sexualidad Humana. Nivel minimo de Diplomado en Docencia en Sexualidad o Sexologia Basica, y nivel
deseable de Maestria en Sexualidad Humana, Educacién de la Sexualidad Humana o Sexologia Clinica.

B. Actitud profesional, ética y respetuosa hacia la Sexualidad Humana en su diversidad de expresiones e

identidades.

C. Experiencia en trabajo y procesos con personas y grupos en situaciones orientadas hacia la consecucion de la

Salud y Educacién Sexual integral e incluyente en la sociedad.

3. COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO DEL ALUMNO

- Aplica sus conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas para proporcionar atencion, de alta calidad, a
través de la promocion de la salud, proteccidn especifica, acciones oportunas de diagnostico, tratamiento,
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limitacién del dafio y rehabilitacion.

- Utiliza su juicio critico para la atenciébn o referencia de sus pacientes a otros niveles de atencion o
profesionales de la salud.

- Actla respetando las normas éticas para dar un sentido humano a su practica profesional, dentro de los
patrones culturales y econdmicos de la comunidad donde otorgue sus servicios.

- Esta dispuesto a trabajar en equipo ejerciendo liderazgo que le corresponda y de acuerdo al rol que le sea
asignado, participa con responsabilidad en la toma de decisiones y aplica su juicio critico en los diferentes
modelos de la practica en la atencién de la salud.

- Aplica los avances cientificos y tecnolégicos incorporandolos a su practica con sentido critico, colocando los
intereses de los pacientes por encima de cualquier otra consideracion.

- Aplica la metodologia con enfoque clinico, epidemiolégico en el ambito de la investigacion cientifica, buscando
siempre nuevos conocimientos para el desarrollo profesional propio y de sus compafieros de profesion, asi
como, de aquellos en proceso de formacion, contribuyendo a la difusion y extension de cultura de la salud
entre la poblacién.

- Actla dentro de la normatividad que regula su practica profesional.

- ldentifica su propia sexualidad, favoreciendo asi la aceptacion, el respeto, la flexibilidad y tolerancia hacia la
diversidad sexual.

- Aplica la informacion cientifica, clara y objetiva buscando la prevencién y el abordaje profesional y actualizado
de los problemas sexuales.

4. PRESENTACION

La OMS, OPS y la WAS (Organizacion Mundial para la Salud Sexual) reconocen a la Salud Sexual como ‘“La
experiencia del proceso permanente de consecucion de bienestar fisico, psicolégico y sociocultural relacionado con la
sexualidad. E sta se observa en las expresiones libres y responsables de las capacidades sexuales que propician un
bienestar armonioso personal y social, enriqueciendo de esta manera la vida individual y social. No se trata
simplemente de la ausencia de disfuncion o enfermedad o de ambos. Para que la salud sexual se logre es necesario
que los derechos sexuales de las personas se reconozcan y se garanticen.”

Asi se fortalece la Sexologia como Ciencia en 1974, con el objetivo de lograr la Salud Sexual de los individuos y las
sociedades a través de estudiar la Sexualidad Humana de forma cientifica y profesional bajo un enfoque
multifactorial, partiendo de la dimensién biopsicosocial de la misma.

Bajo este panorama, los Profesionales en las Ciencias de la Salud que cursan esta Unidad de Aprendizaje participan
en el establecimiento de un marco conceptual cientifico, objetivo y claro para la Promocién y Atencién de la Salud
Sexual en los niveles de atencién Primaria o Secundaria, segun les corresponda. Adquieren habilidades que los
llevan a identificar las necesidades y dificultades sexuales en la poblacién, a hacer un abordaje holistico y una
evaluacion oportuna que permita —con un manejo adecuado- la recuperacion del estado sexual saludable en las
personas; asi como disefiar y proponer —con enfoque transdisciplinar- medidas y estrategias de abordaje, derivacién
e intervencion, destinadas al logro y el mantenimiento de la salud sexual como un elemento esencial para la salud
integral de los individuos, las parejas, las familias y las sociedades.

Esta Unidad de Competencia se ubica dentro del Plan de Estudios de la Carreras de Ciencias de la Salud en el area
del tronco basico comun en las licenciaturas y en otros programas educativos a nivel técnico del CUCS. Tiene
relacion en general con todas las carreras y UDA y no tiene prerrequisito para cursarla.

5. UNIDAD DE COMPETENCIA

Reconoce la dimensién biopsicosocial de la sexualidad humana a través del ciclo de vida, asi como las caracteristicas
de los procesos del desarrollo de la misma. Conoce la diversidad de expresiones de la Sexualidad en lo individual, en
lo social y en la pareja, identificando las dificultades y problemas resultantes de las interacciones humanas, del
desconocimiento en la Sexualidad y de la propia individualidad. Desarrolla habilidades para identificar, derivar
adecuadamente, evaluar y/o atender las necesidades y problemas sexuales de la poblacion a nivel primario y
secundario de atencidon —segun le corresponda- actuando en la promocion y prevencion de la Salud Sexual de forma
ética, cientifica, clara y objetiva en los individuos y la sociedad.

6. SABERES
Saberes Minimos a desarrollar
Saberes practicos Sabres tedricos Saberes formativos
(Saber hacer) (Saber pensar) (Saber ser)
1. APLICA EL MODELO HOLONICO PARA EL | 1. IDENTIFICA LAS BASES PARA EL |1. SUSTENTA CON CONOCIMIENTO CIENTIFICO,

2




ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD HUMANA.
DETERMINA LA INFLUENCIA DE LA
HISTORIA Y LA CULTURA EN LA
FORMACION DE LA SEXUALIDAD EN LOS
INDIVIDUOS.

JERARQUIZA LAS NECESIDADES,
PROBLEMAS Y RIESGOS RELACIONADOS
CON EL EJERICICIO DE LA SEXUALIDAD
EN SU DIMENSION INTEGRAL.
IDENTIFICA, EVALUA Y ABORDA LAS
QUEJAS Y DIFICULTADES SEXUALES DE
LAS PERSONAS QUE LO SOLICITEN.
DISENA Y APLICA ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION DIAGNOSTICA,
PREVENTIVA Y EDUCATIVA ANTE UNA
SITUACION SEXUAL FAVORECIENDO LA
SALUD SEXUAL EN LAS PERSONAS Y/O
PAREJAS

INCORPORA A suU PRACTICA
PROFESIONAL LAS POLITICAS PUBLICAS Y
EDUCATIVAS RELACIONADAS CON LA
SEXUALIDAD

SENALA LAS CONDUCTAS SEXUALES DE
RIESGO EN LA POBLACION
RECONOCIENDO LA IMPORTANCIA DE
LA PREVENCION PARA FAVORECER LA
SALUD SEXUAL A LARGO Y MEDIANO
PLAZO EN LA POBLACION Y EN GRUPOS
ESPECIFICOS.

10.

11.

12.

ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD
DISCUTE LA SOCIOANTROPOLOGIA
DE LA SEXUALIDAD
ANALIZA LA
REPRODUCTIVA EN
SEXUAL

DISCUTE LAS EXPRESIONES
DIVERSAS DEL EROTISMO
IDENTIFICA  EL  GENERO, SU
CONSTRUCCION Y EXPRESIONES
ANALIZA LA VIOLENCIA SEXUAL Y
DE GENERO

REFLEXIONA LA  VINCULACION
AFECTIVA. TEORIAS Y MODELOS
DISTINGUE EL DESARROLLO DE LA
SEXUALIDAD DENTRO DEL CICLO
VITAL

IDENTIFICA  LAS  DISFUNCIONES
SEXUALES Y SINDROMES CLINICOS
ANALIZA LA  SEXUALIDAD EN
SITUACIONES ESPECIALES
REFLEXIONA EN LA PROMOCION Y
EDUCACION DE LA SEXUALIDAD
SALUDABLE

ANALIZA LAS POLITICAS PUBLICAS
EN SEXUALIDAD

SEXUALIDAD
LA SALUD

OBJETIVO Y NO  VALORATIVO LAS
EXPRESIONES DE LA SEXUALIDAD HUMANA
EN LAS PERSONAS Y EN LOS GRUPOS
SOCIALES.

ACTUA RESPETANDO LA CULTURA, VALORES E
IDENTIDAD DE LOS INDIVIDUOS.

ATIENDE A LAS PERSONAS SIN JUICIOS
SUBJETIVOS DE GENERO, RAZA, NIVEL
SOCIOECONOMICO O EDAD BAJO EL MARCO
DE LO DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS UNIVERSALES

RESPONDE CON ETICA Y JUICIO CRITICO

OBJETIVO ANTE LAS DIFERENTES
EXPRESIONES  RELACIONADAS CON LA
SEXUALIDAD.

PARTICIPA DE MANERA ACTIVA, PROPOSITIVA
Y COLABORATIVA CON SUS COMPANEROS DE
TRABAJO EN EL ANALISIS Y SOLUCION DE
PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA SALUD
SEXUAL.

FAVORECE UN AMBIENTE DE
COMPANERISMO Y TRABAJO EN EQUIPO
MULTIDISCIPLINARIO PARA RESOLVER
INTEGRALMENTE LAS SITUACIONES
POBLACIONALES DE LA SALUD SEXUAL.
PARTICIPA DE FORMA RESPONSABLE Y
HUMANITARIA ANTE LAS NECESIDADES EN
SALUD SEXUAL DE LAS PERSONAS Y LAS
COMUNIDADES

7. CONTENIDO TEMATICO TEORICO-PRACTICO (desgloce de temas y subtemas)

El programa consta de 8 Temas Generales, cada uno con subtemas a tratar.

TEMAS

HORAS
/CLASE

CONCEPTOS BASICOS EN SEXUALIDAD

1.1. Concepto de Sexualidad Humana, Sexologia, Salud Sexual, Educacion Sexual. Sexo y

Género, Identidad, Rol y Orientacion.
1.2. Dimension bio-psico-social de la Sexualidad Humana.

1.3. La influencia multifactorial en la diversidad de las expresiones de la sexualidad.

HORAS

INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD HUMANA
2.1. Modelos de Estudio de la Sexualidad Humana.

NN RN N
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su aplicacion.

2.2.
mundo y en la Historia.
2.2.1.
2.2.2.
Humana.

2.2.3.

Modelo Psicoanalitico.

Modelos Empirico-Positivistas

Modelo de la Secuencia de la Conducta Sexual
Modelo Socioldgico de Ira Reiss

Modelo Sistémico de los Holones. La nueva propuesta en Sexualidad Humana y

Expresiones de la Sexualidad a través de la Diversidad cultural, étnica y social en el

1 Términos “Normal” y “Anormal” en Sexualidad.
Los Guiones Sexuales y los Juicios de Valor. El “doble discurso” en la Sexualidad

Diferencias Culturales, Etnicas, Antropolégicas, Sociales, Religiosas, Morales,

Historicas, etc., en las expresiones de la Sexualidad.

2.2.4.

La influencia de nuestra historia y nuestras raices en las conductas sexuales.

HORAS

HOLON REPRODUCTIVO

3.1. Bases de la Planificacion Reproductiva.

3.1.1.
3.1.2.

elegibilidad.
3.1.3.

Panorama estadistico mundial del uso de anticonceptivos
Métodos de regulacion de la fertilidad. Opciones, Disponibilidad y criterios de

Anticoncepcion de Emergencia. Disponibilidad. Estrategias para la educacion en

el uso adecuado. Analisis del uso indiscriminado.

3.2. Embarazo no deseado.
3.2.1.

3.2.2.

Embarazo no deseado y no planeado.
responsabilidad social.
Interrupcién voluntaria del embarazo. Riesgos y consecuencias.

Causas

HORAS

individuales, de pareja y




3.2.3. Prevencion del embarazo no deseado.
3.3. Maternidad y Paternidad.
3.3.1. Aspectos Bio-psico-sociales. Riesgos, consecuencias y responsabilidad
compartida.
3.4. Infecciones Sexualmente Transmisibles.
3.4.1. Epidemiologia.
3.4.2. Etiologia.
3.4.3. Evaluacion de conductas de riesgo.Enfasis en la Prevencién
HOLON DEL EROTISMO
4.1. Bases Fisiolégicas y Psicolégicas del Erotismo
4.2. Respuesta Sexual Humana.
4.2.1. Modelos de Respuesta Sexual de Masters & Johnson, H. Kaplan, el Modelo
Circular de las Respuestas Sexuales de las Mujeres de Basson y cols,
4.3. Disfunciones Sexuales. Su impacto en la Pareja y en la satisfaccién sexual.
4.3.1. Clasificacion e identificaciéon de las Disfunciones Sexuales
. X . 8
4.4. Expresiones del Comportamiento Eroético. HORAS
4.4.1. Filias y Expresiones comportamentales de la sexualidad
4.4.2. Cibersexo y Pornografia.
4.4.3. Hipersexualidad y/o Adicciones Sexuales
4.5. Erotismo en Situaciones Especiales
4.3.1. La Discapacidad fisica y mental
4.3.1.1.La ausencia de atencién a la Salud Sexual.
4.3.2. Deportes, Nutricion e Imagen Corporal
HOLON DEL GENERO
5.1. Construccién de género y sus componentes
5.2. Orientacion de Género. Teorias del origen de la Orientacion de género
; , S o 6
5.3. Identidad de Género. Concepto y variaciones. HORAS
5.4. Rol/Expresion de Género
5.4.1. Masculinidades y Feminidades
5.4.2. Violencia de Género
LA SEXUALIDAD EN EL CICLO VITAL
6.1. Desarrollo de la sexualidad en la Infancia y adolescencia.
6.1.1. Pubertad y Educacién Sexual Integral para la prevencion 6
6.1.2. La iniciacion erética de los adolescentes y la salud sexual. HORAS
6.2. Erotismo en la senectud
6.2.1.Senectud, erotismo y la invisibilidad social.
HOLON DE LA VINCULACION AFECTIVA
7.1. Teorias del Apego 6
7.2. Tipos de Pareja.
7.3. Violencia en el Noviazgo HORAS
7.4. Tipos de Familias
EDUCACION SEXUAL
8.1. Derechos Sexuales y Reproductivos 4
8.2. Promocion de la Salud Sexual HORAS
8.3. Aspectos béasicos de la Educacion de la Sexualidad Humana

8.ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Se presenta la diversidad de estrategias posibles a utilizar para la ensefianza-aprendizaje del curso como
opciones para eleccion del profesor.
» ESCUCHA ACTIVA
» OBSERVACION INTENCIONADA
» TOMA DE APUNTES
» LECTURAS
e Prelectura
Subrayado y sefializacion
Comentarios al margen
Parafrasis
Resumen
Ensayo
Narrativa
Andlisis
Evaluacion del texto
Esquemas
Mapas y redes conceptuales y mentales
Cuadro Comparativo




e Flujogramas y Algoritmos
e Ficha Bibliografica o de lectura
e Presentaciones audiovisuales (diapositivas, videos, peliculas, imagenes) )
» ACTIVIDADES DE ANALISIS Y ARGUMENTACION CRITICA, Y DE PLANTEAMIENTO Y RESOLUCION DE

PROBLEMAS
e Mesas o grupos de Dialogo, Discusién y Analisis
e Debate

e Plenarias
e Dinamicasde participacion
e Talleres
e Elaboracién de expresiograma comportamental erotico
e Mapa de respuesta erotico-sensual corporal
» DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CREATIVO

e Sociodrama

e Dibujos

e  Escultura en plastilina
e Collage

e Cartas

e Disefioy elaboracion de material de difusion (tripticos, comics, cuentos)
» TRABAJO DE CAMPO

e Reporte de visita a alguna institucién u ONG

e Sondeos, encuestas o cuestionarios

e Entrevistas guiadas a especialistas o expertos

9. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacion sera continua e integral tomando en cuenta las evidencias de conocimientos, capacidades, habilidades, destrezas,
aptitudes (competencias) y actitudes previas y adquiridas durante el desarrollo de la Unidad de Aprendizaje

9.1 EVIDENCIAS DE 9.2 CRITERIOS DE DESEMPERNO 9.3 CAMPO DE
APRENDIZAJE APLICACION
e Fichas de lectura y bibliograficas El desempefio minimo aceptable para los evidencias | Los lugares y contextos para el
e  Cuadros comparativos de aprendizaje se evalla con los siguientes criterios: | aprendizaje se elegiran de
e Ensayos e Cumplimiento de asistencia y horario de clase acuerdo a la actividad sugerida
e Reporte de andlisis de videos o|e Entrega de trabajos y tareas en tiempo y forma, |para el cumplimiento de cada
peliculas Reportes de trabajo de|e Cumplimiento de la instruccion c_om_petencia de entre los
campo. e Contenido cientifico y objetivo de la informacién | Siguientes:
e Entrevistas e Calidad y citacion adecuada de Bibliografia
e Encuestas, sondeos y cuestionarios |e Redaccion adecuada de textos e Enelaula
Biografia individual del desarrollo |e Capacidad de sintesis o resumen de la
sexual informacion e En el Centro Universitario
e Expresiograma comportamental del |e  Capacidad de analisis critico de la informacion
erétismo. e Fundamentacion de sus opiniones Yy|e Encasa
e Modelos en plastilina comentarios en base a la comprension de los
e Collages contenidos teér_icos de_lecturas e En su circulo Familiar
e Videos e Enfoque holistico e integral en los casos y
* Mapas conceptuales, esquemas y solucion de problemas . e Ensucirculo de Amistades
flujogramas e Creatividad y calidad en la presentacion de
e Presentaciones en diapositivas actividades y trabajos ,
e Examenes tedricos e Actitud ética, empatca, confidencial e incluyente  Ensuarealaboral
e Tablas e Habilidades de interaccion y comunicacion ]
e Dibujos e Actitud de compromiso con las actividades de |® Ensu comunidad
e Comics clase y respeto de la diversidad de pensamiento
e  Tripticos de sus compafieros de grupo e Enlazona metropolitana
e Participacién equitativa de trabajo en equipo
e Capcidad de actuar con profundidad vy
complejidad en la autorreflexion
e Capacidad de avance progresivo en el proceso
de aprendizaje incorporando el conocimiento
inmediato adquirido para la comprension del
tema siguiente

10. ACREDITACION

De acuerdo al Reglamento General de evaluacidon y Promocion de alumnos de la Universidad de Guadalajara.
Criterios para la Acreditacidn Ordinaria
I. Estar inscrito en el Plan de Estudios y Curso corespondiente




Il. Tener un minimo de asistencia de 80% a clases y actividades regustradas durante el curso
I1l. Calificacion minima aprobatoria 60/100 puntos.

Criterios para la Acreditacion Extraordinaria
Este curso NO APLICA PARA ACREDITACION EXTRAORDINARIA debido a su caracter de orden practico (Art. 23, Cap. V),
siendo éste formativo de actitudes hacia la Sexualidad propia y de los demas.
Los alumnos que no acrediten el curso en version Ordinaria deberan repetirlo al siguiente ciclo escolar con las mismas
caracteristicas que cualquier alumno de primera vez.

11. CALIFICACION (sobre 100 puntos)

ASPECTOS A EVALUAR MEDIOS DE EVALUACION PORCENTAJE
MAXIMO DE
CALIFICACION
Entrega de trabajos, reportes y Entrega en tiempo y forma. Se evalta Contenido 20
tareas. objetivo y cientifico, Bibliografia, Redaccién,
Sintesis y Enfoque Sexoldgico holistico.

Actitud y participacién activa con Participacién -documentada por el profesor- 20
opiniones que enriquezcan la clase. voluntaria o solicitada en dinamicas, comentarios
Escucha activa y observacién y actividades, con evidencia de Conocimientos,

intencionada. Evidencia de Lecturas Capacidades, Actitud y Competencias
y revision bibliografica previa sobre
los temas de clase

Exposicién de temas en clase, Exposicion en tiempo y forma. Se evaltan 20
individuales o por equipo. Objetivos, Contenido cientifico, Preparacion,

Participacién en actividades de Desempefio y Enfoque. Evidencia de

Trabajo de campo, por equipos e Competencias, Conocimientos, Capacidades,

individual. Destrezas y Actitud

Examen Parcial de conocimientos Examen Escrito Tedrico-Practico. Se evaltan 15

Conocimientos, Capacidades, Destrezas,
Habilidades, Competencias y Actitud.

Examen Departamental de Examen Escrito Tedrico-Practico. Se evaltan 25
conocimientos Conocimientos, Capacidades, Destrezas,
Habilidades, Competencias y Actitud.
GRAN TOTAL 100
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