
11 de abril 

Tacos de chicharrón

Ensalada fresca, ensalada becana y

frijoles. 



11 de abril 

Guisado de 

Chihuahua

Pasta y arroz.

483.3

55.1 mg



12 de abril 

Hot Cakes

620

645.3 mg

62 mg

Bonico , ensalada beca na y ensalada  

fresca.  



12 de abril 

Tepanyaki de pollo

Arroz y pasta 

254

428.7 mg

76.8 mg



13 de abril 

Salpicón de pollo

326.6

136.8 mg

103.5 mg

Ensalada fresca , ensalada becana y 

frijoles 



13 de abril 

Pierna en crema de 

elote

Arroz y pasta.

65

166 mg

1.8 mg



14 de abril 

Chilaquiles verdes

633.8 Kcal

535.5 mg

16mg

Ensalada fresca, ensalada becana y 

frijoles.



14 de abril 

Fajitas de res 

Lentejas y pasta.

202.2

811.5 mg

42.3 mg



15 de abril 

Tortas ahogadas

Ensalada fresca , ensalada becana y 

frijoles 



15 de abril 

Bisteck en salsa 

pasilla

Arroz y pasta.

265

92.1  mg

42.3 mg



16 de abril 

Carne campestre

320 Kcal

80 mg

50 mg

Ensalada fresca, ensalada becana y 

frijoles .


