Fres o Meno
=gl Dig  1ide abril

Tacos de chicharron

Aealorias:
Sodio:
Colesterol

Aealorias:
Sodio:
Colesterol

Guarnicion

%Wo Nutricional Alimenticios



Chihuahua
Aealorigs: 3833 Kealorios:
Sodio: 55.1mg Sodio:
Colesterol Colesterol

%Bﬂp Nutricional Alimenticios



Fres b lent
"l Dy 12de abril

Aealorios: 620
Sodio: 649.3 my

Colesterol 62mg

Aealorias:
Sodio:
Colesterol

Guarnicion

Bonico, ensalada heca nay ensalada
fresca.

%-ﬂp NUU’ICIOH&I A||ment|c|os



Fealorios: 298
Sodio: 428.1mg

Colesterol 76.8 mg

%Bﬂp Nutricional

Tepanyaki de polio

Meno
Dici 12 de abril

Aealorias:
Sodio:
Colesterol

Allmentlclos



Fres o Mend
gl D 13 deabril

Aealorios: 326.6
Sodio: 136.8 my

Colesterol 103.5mg

Aealorias:
Sodio:
Colesterol

Guarnicion

Ensalada fresca, ensalada hecanay
frijoles

%Wo Nutricional Alimenticios



Aealorias: 69
Sodio: 166 mg
Colesterol 1.8 my

Aealorias:
Sodio:
Colesterol

%T‘P NUUICIOYW( A||ment|c|os



Cres o Meno
>l Do 14de abril

Acalorios: 633.8 Keal
Sodio: 535.5 mg

Colesterol 16mg

Aealorias:
Sodio:
Colesterol

Guarnicion

%Wo Nutricional e s,



Aealorias 2022
Sodip: 811.9my

Colesterol 42.3 my

Aealorias:
Sodio:
Colesterol

%T‘P NUU’ICIOYW( A||ment|c|os



Fres o Meno
bl i 15 de abril

Tortas ahogadas

Aealorias:
Sodio:
Colesterol

Acalorias:
Sodio:
Colesterol

Guarnicion

Ensalada fresca, ensalada hecanay

%-ﬂp NUU’ICIOH&I A||ment|c|os



pasilia
Aealorigs: 269 Aealorias:
Sodo: 921 mg Sodio:

Colesterol 42.3 my Colesterol

%Bﬂp Nutricional Alimenticios



Cres o Meno
Gl gl Di; 16 de abril

Aealorias: 320 Keal
Sodio: 80 mg
Colesterol 50mg

Aealorias:
Sodio:
Colesterol

Guarnicion

Ensalada fresca, ensalada hecanay
frijoles.

%Wo Nutricional e s,



