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Acondicionamiento 

Físico 

 
 
 
Verónica de 
Loa Ángel 

 
Este taller pretende acercar a 
los jóvenes universitarios al 
acondicionamiento físico para 
fomentar  nuevos hábitos 
encaminados a una  vida 
saludable. 

 
Campeona Nacional 2014 en 
2000 mts. planos más record 
de Olimpiada Nacional. 2do. 
lugar en el Campeonato 
Nacional Universitario 2021, 
3000 mts con obstáculos. 

 
 
 
 
 

Atletismo 
 

 
 
 
 

Ramón Tejeda 

 
Busca promover la actividad 
física mediante el 
conocimiento y la práctica del 
atletismo.  

 
Seleccionado nacional en el 
Mundial de carreras de 
montaña en Tirana, Albania, 
2011. 
Seleccionado del equipo de 
Atletismo de los Leones 
Negros UdeG de 2013 a 2016 
para competencias 
universitarias. 

 



 

 
 

 
Box 

 
 
 

Francisco de 
Anda 

 
 
En este taller aprenderás la 
postura correcta para el 
combate y desarrollo de 
habilidades en la ejecución de 
golpes básicos del boxeo. 
  

 

Representante de la Udeg en 
la Universiada Nacional y 
representante de CUAltos en 
competencias de boxeo 
regionales y nacionales. 
Ganador del intercentros 
2019. 

   

 
 
 
 

Basquetbol 

 
 
 
 

Lizza Buck 

 
Algunos de los objetivos de 
este taller son, aprender 
rutinas de calentamiento, 
estiramiento e integración, en 
donde también conocerán las 
reglas del juego.  

 
Participación destacada en la 
gira de preparación a Europa. 
Seleccionada para el 
Campeonato interclubes en 
Brasil y tercer lugar en tiros de 
tres puntos. 1995 mundialista 
universitaria en Japón. 



 

 
 

 
Lenguaje de Señas 

mexicanas 

 
 

 
Jazmín 

Hernández 

 
Pretende que los alumnos 
tengas el contexto de la cultura 
sorda, generar la inclusión de 
las personas sordas, hacer 
saber la importancia de la 
comunicación entre las 
personas, y generar 
conciencia de la necesidad de 
aprender lengua de señas 
mexicanas. 
 

 
Interprete desde hace 4 años  
en eventos religiosos, 
sociales, y en 
acompañamiento a personas 
sordas en actividades 
personales. 
Desde hace dos años imparte 
este taller en CuAltos 

 
 
 
 
 

 
Primeros Auxilios 

 

 
 
 

 
 

 
Samuel León 

 
Este taller busca que los 
alumnos adquieran los 
conocimientos básicos y 
desarrollen habilidades de 
primera respuesta para 
atender situaciones de 
emergencias médicas; 
aprenderán a identificar las 
situaciones de emergencia 
para ofrecer ayuda como 
primer respondiente. 

 
 

 
Responsable de la Unidad 
Interna de Protección Civil de 
CUAltos, fue elemento 
voluntario de la unidad 
municipal de protección civil 
de Tepatitlán durante 10 años, 
ha impartido el taller de 
primeros auxilios en eventos 
de introducción a la práctica 
clínica odontológica en este 
Centro Universitario, así como 
en actividades de tutoría, 
congresos del campus y en 



 

extensión universitaria a 
través de la formación integral.  
 

 
 
 

 
 
 

Razonamiento 
Matemático 

 

 
 
 
 
 
 

César Aceves 

 
Este taller busca desarrollar el 
pensamiento lógico 
matemático mediante la 
utilización de procedimientos 
aritméticos, algebraicos, 
geométricos y variaciones, 
interpretación de tablas, 
diagramas y textos con 
símbolos matemáticos. 

 
Ingeniero en computación, 
con Maestría en Educación y 
nuevas tecnologías y Maestría 
en Enseñanza de las 
Matemáticas.  
Lleva 11 años como docente 
en este Centro Universitario y 
2 años impartiendo el taller de 
Razonamiento Matemático.  
Ha sido asesor de alumnos y 
alumnas que han competido 
en concursos de matemáticas, 
en los cuales se han obtenido 
algunas medallas para 
CUAltos 



 

 
 

 
Danza Folclórica 

 

 
 
 

Delfino 
Sánchez 

 
El taller de danza folclórica 
tiene por objetivo acercar a los 
estudiantes a la cultura y a las 
tradiciones mexicanas a través 
del baile y la música regional.  

 
Experiencia de más de 15  
como bailarín de danza 
folclórica, desde hace más de 
dos años imparte este taller en 
CUAltos. 

 
 
 
 
 
 
 

Huertos Familiares 
 

 
 
 
 
 
 

Mariano Ángel 
Valdivia Dávila 

 
Los estudiantes desarrollarán 
actividades básicas (selección 
de semillas, siembra y 
trasplante) para implementar 
un huerto en espacios 
reducidos, así como, la 
reutilización de distintos 
recipientes, con la finalidad de 
propagar especies vegetales 
tanto de interés alimenticio 
(hortalizas), como de interés 
medicinal y ornamental. 
  

 
Ingeniero Agroindustrial con 
Maestría en Ciencias en 
Agrobiotecnología. 
Actualmente labora en el 
Laboratorio de Producción 
Vegetal (invernadero) del 
Centro Universitario de los 
Altos, donde se dedicada a la 
producción de una gran 
variedad de especies 
agrícolas y a la producción de 
hortalizas orgánicas. En dicho 
laboratorio se cuenta con 
espacios en los cuales se han 
trabajado y desarrollado 



 

prácticas de huertos familiares 
a alumnos y público en 
general.  

 
 
 
 
 

Diseño y manejo 
de redes 

 
 
 
 

Fernando 
Salvador Pérez 

 
Conoceremos el entorno 
digital, la importancia de las 
redes sociales en la 
actualidad, el manejo 
adecuado para negocios y 
empresas, armado de una 
estrategia digital, lanzamiento 
de campañas y objetivos, 
medición de KPI´s y resultados 

 
Licenciatura en Ciencias de la 
Comunicación, fotógrafo, 
diseñador y experto en Redes 
Sociales. 

 
 
 
 
 

Fotografía Redes 

 
 
 
 
 

Sergio Velasco 

 
Tiene como objetivo 
desarrollar habilidades y 
conocimientos para planear, 
producir y publicar imágenes 
fotográficas, tendientes a 
potencializar nuestra 
presencia en las redes 
sociales: Instagram, Facebook 
y Twitter. 

 
Licenciado en periodismo, 
egresado de la maestría en 
periodismo digital de la 
Universidad de Guadalajara. 
Ha sido director de 
comunicación social de los 
gobiernos de Guadalajara, 
Zapopan y Tlaquepaque. 

 



 

 
 
 
 
 

Teatro 

 
 
 
 
 

Jesús Esquivel 
Soto 

 
Que el alumno conozca un 
breve recorrido del teatro en el 
mundo, la historia, los 
conceptos básicos, definición, 
etimología, etc. Así como los 
géneros teatrales, expresión  
verbal y corporal, 
improvisación, actuación, 
producción, etc. 

 
Licenciado en Filosofía de 
la UNAM, con Diplomado 
en Administración y 
Gestión cultural: 
CONACULTA, ITESO, 
Universidad Michoacana 
de San Nicolás de Hidalgo, 
Universidad de Colima, etc. 
Realizó su formación 
teatral en la INBA, ha sido 
catedrático de la UDG, 
UNIVA, UAG, UP, UNIVER, 
entre otras. 
Maestro y Director teatral 
del 
CECA, CODE, Sria. de 
Cultura de Jal. Y en la Sria. 
de Educación, Jal. Así 
como Ex presidente de 
Teatristas Unidos de 
Jalisco AC. Ha sido 
Galardonado a la 
trayectoria teatral del 
Gobierno de Jalisco. 



 

 
 
 
 
 

Conservas de 
alimentos 

 
 
 
 
 

Ofelia Iñiguez 
Mora 

 
El taller de conservación de 
alimentos consiste en la 
transformación de la materia 
prima en productos 
elaborados, buscando que los 
alumnos desarrollen 
habilidades y competencias en 
los procesos de 
transformación contribuyendo 
a la seguridad alimentaria. 

 
Licenciada en Ingeniería 
Agroindustrial en la 
Universidad de Guadalajara, 
Maestría en Enseñanza de las 
Ciencias, actualmente cursa el 
segundo cuatrimestre del 
Doctorado en Educación en la 
Universidad Santander. 
Profesor de Asignatura “B” del 
Dpto. de Ciencias Biológicas 
de este Centro Universitario 
desde el año 2008 y de igual 
manera de la Preparatoria 
Regional de Tepatitlán desde 
el año 2012. 

 
 

 
 

Pensamiento 
Computacional 

 
 

 
 

María Obdulia 
González 

Fernández 

 
En el presente taller 
aprenderemos a desarrollar el 
pensamiento analítico, 
creativo y lógico. Diseñaremos 
un videojuego sencillo con la 
herramienta de Scratch, con la 
finalidad de desarrollar las 
habilidades asociadas al 
pensamiento computacional y 

Cuenta con dos licenciaturas; 
Informática y en Educación, es 
maestra en Desarrollo 
educativo y Doctora en 
Sistemas y ambientes 
educativos, fue docente por 15 
años en nivel preescolar y 
desde el 2002 es docente del 
CUAltos. Su línea de 
investigación es educación y 
tecnología. Forma parte de la 



 

resolver problemas en el que 
integren la tecnología.  

red de instructores del 
software MAXQDA de análisis 
cualitativo y de la Red de 
Investigadores TicPraxis. 

 
 
 
 
 
 

Círculo de Lectura 

 
 
 
 
 

Martha Muñoz 

 
En este taller desarrollaremos 
habilidades para la 
comprensión de la lectura y la 
elaborar breves reseñas 
biográfica de autores y del 
contexto histórico en que 
escribió su obra.  
 

 
Promotora de la lectura, 
certificada con la distinción de 
CONOCER en la 
Competencia Laboral de 
promoción de la lectura. 

 

 
 

 
 

Manualidades 
Creativas 

 
 

 
Cecilia 

Guadalupe 
Loza García 

Pretendemos enseñar a los 
jóvenes a realizar diversos 
artículos creativos y útiles para 
decoración de fiestas y del 
hogar, por ejemplo: flores de 
papel y fieltro, pompones, 
portarretratos, etc. Todo con 
materiales accesibles. Con 
base en diferentes técnicas 
como hilorama y papiroflexia. 

 
Habilidades en la realización 
de cuadros artesanales a base 
de la técnica de hilorama. 
Creación de artículos 
decorativos. 

 


