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2.- PRESENTACION

Caracteristicas pedagégicas:
El curso Psicologia Evolutiva de Adolescencia a Senectud (PB112) forma parte del tronco comiin particular de Psicologia Basica. Tiene como carga
horaria 60 horas-teoria, con un valor curricular de 8 créditos. Este curso es presencial y tiene como prerrequisito PB 113.

Ubicacion en el bloque de asignaturas del Centro
Esta asignatura es complemento de Psicologia Evolutiva Infancia a Preadolescencia y permitira al alumno incursionar en el conocimiento de las
transiciones evolutivas del ser humano durante el ciclo vital. Se ubica en el blogue basico particular.

Relacion vertical del curso:
Esta asignatura se relaciona verticalmente con Técnicas de Evaluacion de Adultos (PB114),

Relacion horizontal;
Psicologia Anormal (PB 111), Teorias Clasicas de la Personalidad (PB118), Teorias Contemporaneas de la Personalidad (PB119), etc.

Relacion del curso con el perfil de egreso.

Las interacciones del sujeto con su entorno social propician crisis de identidad no solo durante la adolescencia sino también en Ia etapa adulta y senecta,
como resultado de los diferentes cambios fisicos y momentos histérico-sociales que vive el hombre en correspondencia con su edad y los cambios
cualitativos de su personalidad, de tal forma que aprende a ser adolescente, convertirse en persona adulta y finaimente en viejo. Creando en cada etapa
su propio estilo de vida, su concepcion del mundo y sus vicisitudes hasta llegar al final de la vida, la muerte,

Relacion del curso con el bloque de asignaturas correspondiente:
Este curso proporciona al alumno elementos bésicos del conocimiento del desarrollo humano que le permite posteriormente hacer un andlisis
comparativo entre lo que se considera normal y patolégico asi como el tratamiento psicologico en cada una de las etapas.

Relacion del curso con la Mision y Vision de la carrera:
Le proporciona al alumno herramientas que le permiten ejercer su profesion con absoluto respeto hacia el ser humano, su objeto de estudio.

Conocimientos:
En el andlisis de las principales teorias del desarrollo encontrara el alumno las caracteristicas especificas de cada una de las etapas del ciclo vital
como son la adolescencia, etapa adulta y senectud; y la posibilidad de conocer el proceso de muerte y la resolucion del duelo.

Habilidades:
El conocimiento de las caracteristicas de la etapa adolescente, adulta y senecta permite la identificacion de cada etapa.

Valores o actitudes:
Al contar con el conocimiento de las caracteristicas de cada etapa proporciona al alumno una reafirmacion del respeto por el ser humano, y sobre

todo la aceptacion del proceso de envejecimiento y su propia muerte.



3.- OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Objetivos Formativos:

Comprender los diferentes cambios comportamentales del ser humano en su desarrollo.
Entender y aceptar el proceso de envejecimiento.

Confrontar los aspectos tedricos en su quehacer cotidiano comunitario en diferentes niveles

Objetivos Informativos:
Identificar las caracteristicas de cada una de las etapas que se presentan en la adolescencia, adultez y senectud.
Conocer el desarrollo fisico y psicologico del ser humano para diferenciar lo normal de lo patologico.

Objetivos Generales:
Analizar las principales teorias relativas a la adolescencia, adultez y senectud.
|dentificar las caracteristicas de los cambios fisicos y sus repercusiones psicologicas.

Objetivos Especificos:

Identificar el desarrollo del adolescente en sus diferentes dimensiones, sexualidad, cognicion, social, moral y valores.
Identificar los ajustes de la personalidad en la etapa adulta basados en los momentos historico-sociales individuales.
Identificar las caracteristicas de la vejez y sus repercusiones psicologicas

Conocer el proceso de muerte biologica, psicoldgica y social.

4.- CONTENIDOS TEMATICOS

Unidades temaéticas del curso:
Adolescencia

Adultez

Senectud

Muerte y duelo

CONTENIDOS TEMATICOS ESPECIFICOS

Temario o estructura de subtemas del curso:

Adolescencia: Cambios fisicos, despertar de la sexualidad, la eleccion de pareja. La sociedad y sus normas. Desarrollo cognitivo y moral.
Relaciones familiares. Eleccion vocacional.

Adultez: Madurez bioldgica, la eleccién de pareja, matrimonio, familia, oportunidades laborales, cambios de personalidad, presenectud y sus
repercusiones psicologicas.

Senectud: Cambios fisicos, deterioro normal y sus repercusiones; sexualidad y su relacion de pareja. Aspectos sociales realidades y mitos de la
vejez. Alternativas de calidad de vida para el anciano jubilacion laboral y psicoldgica.

Muerte y manejo de duelo: en la familia, en la pareja. Muerte social, psicologica y fisica.



5.- METODOLOGIA DEL TRABAJO

. La metodologia del curso se basa principalmente en la revision tedrica en tres sesiones semanales de dos horas en las que se realizan
" diferentes dinamicas que permiten al profesor y educando entablar debates de confrontacion teorica y sobre el entorno social,

| Lectura previa del material tedrico para cada clase presentacion de contenido tematico por equipo de trabajo.
- Exposicion del docente.
| Analisis y discusion de los contenidos tematicos enriquecido con videos relativos al tema en cuestion
" Elaboracion de un reporte por unidad. Visita a un Centro Institucional de atencion al anciano.
Elaboracion de trabajo terminal en equipo, profundizacion de un tema, realizando investigacion documental,
- Asesoria de los trabajos terminales en tres ocasiones minimo.
Presentacion de un sociodrama grupal al final del curso, relativo a la tematica general del mismo
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1. ACREDITACION

- Para tener derecho a calificacion de ordinario el alumno debera cumplir con el 80% de asistencias y entrega de reportes por unidad
. Para tener derecho a calificacion de extraordinario el alumno debera cumplir con un 60% de asistencia

2. EVALUACION

- Se realizaran productos de aprendizaje para cada etapa, los cuales tendran un valor segun su complejidad. Ademas se hara un examen al final
| de cada etapa vista. El valor de las actividades y de los examenes, sera designado por el propio alumno el primer dia de clases, dando en su

- suma total de 100.

3. CALIFICACION

'~ Lacalificacion se otorga bajo los siguientes criterios:
. 1) Actividades integradoras (6)  60%
- 2) Examenes  (5) 40%




