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2.- PRESENTACION

El curso Introduccién a la Psicologia Clinica (SM100) corresponde a la Academia de Psicologia Clinica y
forma parte del Area de Formacion Basica Particular Obligatoria. Tiene una carga horaria de 60 horas, 50 de
teoria y 10 de practica con valor curricular de 8 créditos. Tiene como prerrequisitos las materias de
Psicologia y Problematica Nacional (CS1 16) y Psicologia Anormal (PB111). Al cursarlo se convierte a su vez
en prerrequisito para el Area de Formacién Especializarte en la Orientacion en Psicologia Clinica. Este curso
contiene informacion elemental para que el alumno conozca el origen, evolucion y estado actual de la
Psicologia Clinica, especialmente de la salud mental incluye las funciones y actividades que realiza el
psicologo clinico, escenarios laborales, ambitos de intervencion, diversos modelos tedricos, importancia de
la prevencion y promocion de la salud mental, necesidades de investigacion en esta area, ética y marco
legal.

Finalmente es importante sefialar que ésta materia tiene como finalidad fortalecer el perfil del egresado de la
Licenciatura en psicologia respecto al desarrollo de una actitud critica ante los fenémenos de la realidad,
desarrollando un sentido de disciplina ante el trabajo, asi como de solidaridad y compromiso con Ia
poblacion que necesite y demande sus servicios profesionales.

3.- OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

GENERAL:
» El alumno conocera el campo de la Psicologia Clinica que le permita identificar las funciones y
escenarios del psicologo de acuerdo con la normatividad para el ejercicio profesional en este pais.

PARTICULARES:
e El alumno analizara el campo de la Psicologia Clinica y conocera su ambito de aplicacion en este
pais.

* Elalumno analizara los aspectos de salud-enfermedad mental en México.

» Elalumno repasara y aplicara los conocimientos obtenidos en los objetos de estudio 3,4, 5y 6 en la
elaboracion del diagnéstico y disefio de una alternativa de intervencion utilizada en la Psicologia
Clinica.

» Conocera el papel del psicélogo clinico en el ambito de |a investigacion psicologica.

 Analizara la trascendencia de la actividad del psicologo en el ambito clinico.

4.- CONTENIDOS TEMATICOS

Objeto de Estudio I. La psicologia clinica como campo profesional.
1.1. Historia.

1.2. La psicologia en México.

1.3. Campo Profesional.

1.4. El trabajo multidisciplinario.

1.5. Etica profesional.

Objeto de Estudio Il. Promocion y prevencion de la salud mental en México.
2.1. Elaboracion de materiales de promocion y prevencion de la salud mental.
2.2. Elaboracion de programas de promocién y prevencion de la salud mental.

Objeto de Estudio lll. Modelos de psicoterapia.
3.1. Psicoanalisis.

3.2. Conductismo.

3.3. Humanismo.

3.4. Gestalt.



3.5. Terapia Cognitivo-Conductual.

3.6. Terapia breve.

3.7. Terapia emotiva racional.

3.8. Hipnosis.

3.9. Postmodernismo: terapia sistémica.

Objeto de Estudio IV. Intervencién psicoldgica.
4.1. Fases del proceso terapéutico.

4.1.1. Fase inicial.

4.1.2. Fase de desarrollo.

4.1.3. Fase de terminacion.

Objeto de Estudio V. La ciencia y la psicologia clinica.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
55.
5.8.
5.7.
5.8.

Caracteristicas de una practica clinica basada en la ciencia.
El psicologo clinico como cientifico-practico.

Pericia clinica.

La critica de la psicologia.

El psicélogo como investigador.

Efectos asociados con el tratamiento.

Estudio doble ciego.

latrogenia.

Objetivo de Estudio VI. Perspectiva para el futuro.
6.1. Delimitar la profesion.

6.2. Estandares profesionales.

6.3. Reto de la prevencién.

6.4. La profesion desde la perspectiva del desarrollo.
6.5. Perspectivas para el diagndstico.

6.6. Conclusion.

5.- METODOLOGIA DEL TRABAJO

En el presente curso-taller, las actividades se desarrollaran buscando que los alumnos participen
activamente de acuerdo con el avance en su formacion profesional.

Al inicio del curso el Profesor presentara la asignatura, programa académico y objetivos. Establecera
las actividades a desarrollar, su distribucion, metodologia y los mecanismos de acreditacion y
evaluacion del curso.

La tematica se revisara de acuerdo a la programacion académica, a fin de gue haya una continuidad
en los contenidos y mayor claridad de los mismos, ademas de que los alumnos tengan oportunidad
de resolver las dudas que pudieran presentarse.

Las tareas de los alumnos consistiran en reportes de investigacion bibliografica sobre cada tematica,
asi como ejercicios escritos, relacionados con la aplicacién de técnicas de los enfoques.

Los temas se analizaran de manera expositiva por parte de los alumnos, organizados en grupos.
Ademas, se llevaran a cabo sesiones plenarias, role playing, trabajo por equipos y otras técnicas
didacticas, a fin de afianzar los conocimientos adquiridos durante el curso.

6.- BIBLIOGRAFIA BASICA
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Gutierrez Rodriguez, José de Jesus, De la Cruz Cortinas, Maria del Carmen de la Salud y Gonzalez
Altamirano, José Ramon (compiladores), Introduccién a la Psicologia Clinica — Departamento de Clinicas de
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8.- CRITERIOS Y MECANISMOS PARA LA CALIFICACION, LA EVALUACION Y LA ACREDITACION:

1. ACREDITACION:
- 80% de asistencia al curso para acreditar en periodo ordinario, cumpliendo con los requisitos de |
puntualidad y permanencia.
60% de asistencias para acreditar en periodo extraordinario.
- 80% de participacion, lectura y entrega de tareas y trabajos del curso.
100% en la presentacion y aprobacién de examenes.

2. EVALUACION:
La evaluacién sera continua e integral; es decir, consistira en |a permanente revision y analisis de los
elementos que componen el proceso ensefianza-aprendizaje.
La evaluacion tomara en cuenta la participacion tanto individual como grupal, contemplando la
pertinencia de las actividades realizadas para el logro de los objetivos, el desarrollo del programa, los
recursos didacticos y la labor del profesor.

3. CALIFICACION:

Examen departamental 10%
| Reportes de lectura 50%
| Participaciéon 10%
Exposicion tematica 15%
Reportes de actividades practicas 15%

Calificacion final 100%
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