CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS ALTOS

DIVISION DE CIENCIAS BIOMEDICAS E INGENIERIA
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD

LICENCIATURA EN:
CIRUJANO DENTISTA

(u PIENSA Y o

39

!

»VIVAVHL®

"~

UNIDAD DE APRENDIZAJE POR COMPETENCIAS

PRACTICAS DEPORTIVAS

MTRA. YESICA SUGHEY GONZALEZ MTRA. MARIA AZUCENA RAMOS
TORRES 4 HERRERA
Presidente de la Academia de Jefa del Departamento Ciencias
Salud Publica de la Salud

LIC. MIGUEL ANGEL LOPEZ NAVARRO
Profesor
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ Centro Universitario de los Altos

Departamento:

\ Ciencias de la Salud

Academia:

| Salud Pablica

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Practicas Deportivas

Clave de la Horas de teoria: Horas de practica: Total de horas: Valor en créditos:
materia:
MH 248 10 30 40 3
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
a C = curso Q Técnico a Cirujano Dentista
Q CL = curso laboratorio |Q Técnico Superior Q Cultura Fisicay Deportes
a L = laboratorio O Licenciatura a Enfermeria
Q P = préactica Q Especialidad Q Medicina
a T = taller O Maestria O Nutricién
Q CT= curso —taller a Doctorado a Técnico Superior en
Q N = clinica Enfermeria
a M = mbdulo
Q S = seminario

Area de formacién

Optativa Abierta

Elaborado por:

L. C.FYD. Lourdes Ruelas
ING. Juan José Velasco F.

Fecha de elaboracién:

22 de Febrero del 2002

Fecha de actualizacion y aprobacion por la Academia

Septiembre 2009. Actualizado por Lic. CFyD José Guadalupe Alcantar Vallin
Julio de 2012. Actualizado por Med. Esp. Ricardo Vazquez Valls.




2. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje Practicas Deportivas, ha sido elaborada con el firme propésito, de crear en todos los
alumnos, el habito y la buena costumbre de la practica deportiva, como parte de su preparacidén universitaria. Es decir,
que practique y conozca el deporte de tal forma que fuese desarrollada una actividad fisica durante un ciclo escolar.
Con direccién, sentido y valor curricular, esto, en espera que al término del ciclo escolar, el estudiante logre integrar a
su vida diaria la préactica indefinida del deporte.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

La Unidad de Competencia, Practicas Deportivas, desarrollard en el estudiante, la habilidad de mantenerse en
excelente estado fisico-atlético, para preservar su salud corporal y mental. En estas condiciones el estudiante podra
enfrentar los momentos dificiles y cansados, durante su transitar en su vida académica, tendra menos momentos de
tensién y depresién, y por lo tanto, esto daria como resultado un mejor desempefio como persona y estudiante.

4. ATRIBUTOS O SABERES

metodoldgicos

Saberes

tedricos Conoceréa acerca de la ciencia del movimiento correcto de sus miembros y extremidades de su
cuerpo.
Conoceré los multiples beneficios para su salud mental y corporal, que adquirird al llevar a cabo la
practica de un deporte.
Identificara la teoria del acondicionamiento fisico, sobre la funcidn cardiovascular y capacidad de
oxigenacion.
Conocera la historia del deporte de su eleccion.

Saberes

técnicos Corregird los movimientos incorrectos de sus miembros y extremidades, para un mejor
desempefio en la practica del deporte.
Identificara la forma correcta de llevar acabo la practica del deporte, evitando el riesgo de sufrir
alguna lesion fisica en la préactica del mismo.
Ubicara las condiciones adecuadas que debera tener el medio donde se desarrolle la préactica del
deporte.

Saberes

Identificara las diferentes fases o metodologia basadas en las repeticiones de cémo alcanzar un
mejor desarrollo en la busqueda del acondicionamiento fisico atlético.

Aplicara la metodologia sobre la aplicacion de cargas continuas de esfuerzo fisico que soporta un
practicante del deporte.

Reconocera los métodos basicos de la ensefianza del deporte de su eleccion.




Saberes
formativos Explicara como para la practica del deporte se debe tener disciplina.
Desarrollara relaciones sociales adecuadas.

Valorara la importancia de la amistad.

Reconocera la importancia de servir a los demés.

Manifestara actitudes de respeto hacia las buenas costumbres.

5. DESGLOSE DE CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- Breve resefia del deporte. ( eleccion del alumno )

2.-  Acondicionamiento Fisico.
2.1 Sistema cardiovascular
2.2 Oxigenacion.

- Movimiento y Fuerza Corporal.
1 Extremidades o Miembros Superiores.
2 Extremidades o Miembros Inferiores.
3 Cuello.

4  Pechoy Espalda.

4.-  Ejecucion de la practica del deporte. ( eleccién del alumno )

6. ACCIONES

Practica del deporte.
Lograr trabajo de equipo.
Tener una disposicién y actitud de servicio, hacia sus compafieros de curso.

7. EVALUACION DE DESEMPERNO

Evidencias de desempefio Criterios de desempefio profesional Campo de aplicaciéon

Con la practica del deporte, el|Entodo suambito social.

Salud. alumno, no importando cual fuere su

Gozo. actividad profesional, mostrara

Buena Conducta. siempre una caracteristica positiva,

Buen desempefio académico. en cualquier situacion que éste se
encuentre.

8. CALIFICACION

Asistencia a practicas 40 %
Participacion en practicas 50%
Dominio de las técnicas 10 %




9. ACREDITACION

Cumplir con el 80% de las asistencias a practicas.
No hay examen extraordinario

10. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Romero, D. y Tous, J. (2011) Prevencion de lesiones en el deporte, claves para un rendimiento deportivo
Optimo, Madrid Editorial Médica Panamericana.

2. Mora, R. (2009) Fisiologia del deporte y el ejercicio; practicas de campo y laboratorio. Buenos Aires. Editorial
Médica Panamericana.

3. Molina, J. (2009). Voleibol tactico. Barcelona. Editorial Paidotribo.

4. Martin, G. (2008). Psicologia del deporte, guia practica del andlisis conductual. Madrid. Pearson Educacion

5. Blanco, A. (2007) 1000 ejercicios de preparacion fisica. Barcelona. Editorial Paidotribo

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Wissel, H. (2006). Baloncesto, aprender y progresar. Espafia. Editorial Paidotribio.
Lépez, J. y Fernandez A. (2006). Fisiologia del ejercicio. Madrid. editorial Médica Panamericana
Williams, M. (2006). Nutricién para la salud, condicion fisica y deporte. México. McGraw-Hill Interamericana

Kuhn, C. et al. (2006). Anabolizantes, estimulantes y calmantes en la practica deportiva, informacion fidedigna,
sobre medicamentos, suplementos y entrenamiento dirigida a los deportistas. Barcelona. Editorial Paidotribo.

Gran Enciclopedia de los Deportes. (2003) Madrid. Editorial Cultural.




LICENCIATURA EN CIRUJANO DENTISTA

Mision
Formar cirujanos dentistas con una solida preparacion cientifica y académica, que les permita ejercer la
profesion con una actitud interdisciplinaria de servicio hacia la comunidad y con un sdélido interés por la
investigacion; que actuen con responsabilidad, disciplina, honestidad y ética a las demandas de la region.

Visién al 2030

Somos una licenciatura acreditada, formadora de profesionales con una vision integradora del diagnostico,
tratamiento, manejo de instrumentos y equipos, asi como servicios odontoldgicos integrales; basado en los
valores de humanismo y trabajo en equipo con actitud Innovadora de conocimiento cientifico para la
prevencidn y solucién de los problemas del proceso de salud — enfermedad estomatolégica.

Objetivo del Programa Educativo

Formar Cirujanos dentistas, generar conocimientos cientificos y tecnolégicos en el area de la Odontologia y
gue estas funciones se traduzcan en servicios a la sociedad, que posibiliten coadyuvar a resolver sus
problemas y satisfacer sus necesidades en la diversidad de escenarios, &mbitos, instancias y sectores en
los que ya incide el Odontdlogo.

Perfil de Egreso

El Egresado de la carrera de Cirujano Dentista, sera un miembro del equipo de salud, con habilidades
aptitudes y destrezas para promover, prevenir, conservar, diagnosticar, rehabilitar y controlar integramente,
el proceso salud-enfermedad del sistema estomatognatico, asi como desarrollar procesos de investigacion
tanto en el ambito publico como privado, basando su actividad profesional en la ética y el humanismo capaz
de integrarse a equipos interdisciplinarios que respondan a las demandas de la region.







CURRICULUM VITAE:

NOMBRE: Miguel Angel Lépez Navarro.

ESTADO CIVIL: Casado.

DOMICILIO: Antonio Rojas No. 313 Col. Centro, Tepatitian. C.P. 47600
TELEFONO: 01-378-715 48 02 (Particular). 045 378 115 7983 (Celular).
LUGAR DE NACIMIENTO: Tepatitlan de Morelos, Jalisco.
NACIONALIDAD: Mexicana.

FECHA DE NACIMIENTO: 1 de Abril de 1979.

EDAD: 32 anos.

DATOS FAMILIARES: Hijo de Rafael Loépez Barba (finado) y Maria Consuelo
Navarro Alcala.

ESPOSA: Liliana Carranza Alcantar

Hijos: Miguel Angel (6 afios), Erik Haile (2 anos) Ameérica Yaretzi (1 ano),

PREPARACION ACADEMICA:

1. Pasante de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, en la Universidad
de Guadalajara, en el Subsitema de orientaciéon especializante en el area
de Entrenamiento Deportivo y Medicina del Deporte (Fisioterapia y
Rehabilitaciéon). Con el total de créditos requeridos cubiertos.

2. Bachillerato en la Preparatoria Regional de Tepatitlan, obteniendo
certificado y carta de buena conducta Gen. 93-96

3. Estudios secundarios en el Instituto Ana Maria Casillas de Tepatitlan, Gen
90-93, obteniendo certificado con promedio de 9.0.

4. Estudios de Primaria en la Escuela Juan Escutia de Tepatitlan Gen. 84-90,
obteniendo certificado de 10 y carta de buena conducta.

-Actualmente curso el Seminario de Titulacibn en la modalidad de Practicas
Profesionales para la Lic. En Cultura Fisica y Deportes.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

1.- Directivo fundador del Club Atiético Tepatitian, de agosto de 1995 a diciembre
de 1997.

2.- Presidente del Club Atlético Tepatitian de enero a diciembre del 2001

3.- Directivo fundador y presidente del Club de Atletismo Galgos Tepa de enero
del 2002 a la fecha.




4.- Vicepresidente de la Asociacion de Atletismo del Estado de Jalisco, con
delegacion en la Zona de los Altos, de marzo del 2001 al 2004.

5.- Miembro afiliado a la Federacion Mexicana de Atletismo desde 1995 a la fecha.

6.- Aplicacién de 200 horas correspondientes al Taller de Area del Entrenamiento
Deportivo en la Escuela de Iniciacién Deportiva en Tepatitlan de marzo del 2000 a
febrero del 2001.

7.- Aplicacion de 900 horas correspondientes al Servicio Social en el area de Alto
Rendimiento en el CODE Jalisco, encomendado al entrenamiento de atletismo de
infantiles y juveniles en el municipio de Tepatitlan 2001-2002.

8.- Presidente del comité organizador de diversos eventos atléticos en Tepatitlan y
la Region de Los Altos de 1996 a la fecha, sobresaliendo la Carrera Pedestre
Feria Tepabril, evento de talla internacional, en ocho ediciones.

9.- Director del 5Sto.Campeonato NACAC de Carreras de Montafia, evento
celebrado en Julio del 2008 en el Cerro Gordo, donde participaron las selecciones
de México, Canada y Estados Unidos y del Campeonato Nacional de Carreras de
Montafia Tepatitlan 2010.

10.- Organizador del Serial Atlético Infantil y Juvenil en Tepatitian (patrocinado por
Powerade), con 12 competencias anuales, una de manera mensual en diferentes
colonias de la ciudad desde 2002 a la fecha.

11.- Como entrenador, Atletas medallistas en:

-Campeonatos Nacionales Master de Campo Traviesa; ademas de Pista y Campo.
-Campeonatos Nacionales de Campo Traviesa en Primera Fuerza.

-Olimpiada Nacional Infantil y Juvenil (Mérida 2006, IPN 2007, Ciudad Victoria
2008, Hermosillo 2009 y Guadalajara 2010).

-Universiada Nacional: (Pachuca 2004, Toluca 2005, Mérida 2006).

-Campeonato Nacional de Primera Fuerza (Monterrey 2004, Chihuahua 2005,
Ciudad Victoria 2006.

-Juegos Deportivos Nacionales de Educacién Primaria 2009 y 2010.

-Campeonato Nacional Inter-CECYTE 2010 en Hermosillo, Sonora. (Medallas de
oro y plata).

Atletas en Eventos Internacionales:

-Atletas seleccionados a Campeonatos Centroamericanos de Campo Traviesa.
(Moisés Iniguez, plata en Centroamericano Acapulco 2003) y participacion el
Mundial de Bruselas, Bélgica 2004, NACAC 2006 y 2007 en Estados Unidos,
-Atletas  seleccionados a eventos internacionales (Copas Mundiales vy
Campeonatos NACAC) de Carreras de Montafia.




