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Centro Universitario de los Altos 

 

Programas de Estudio por Competencias 
 

1. IDENTIFICACIÓN DEL CURSO 
 
Centro Universitario 

Centro Universitario de los Altos 

 
Departamento: 

Ciencias de la Salud 

 
Academia: 

Salud Pública  

 
Nombre de la unidad de aprendizaje:  

Prácticas  Deportivas 

 

Clave de la 
materia: 

Horas de teoría: Horas de práctica: Total de horas: Valor en créditos: 

MH 248         10                30                                     40                           3 

 

Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos: 

 C   =  curso  
 CL =  curso laboratorio 
 L   =   laboratorio  
 P   =  práctica  
 T   =  taller  
 CT =  curso – taller  

 N   =  clínica 
 M   =  módulo 
 S    =  seminario 
 

 Técnico                     
 Técnico Superior    
 Licenciatura               
 Especialidad  
 Maestría  
 Doctorado                
 
 

 Cirujano Dentista 
 Cultura Física y  Deportes 
 Enfermería 
 Medicina 
 Nutrición 
 Técnico Superior en 

Enfermería 
 

 

 
Área de formación 
Optativa  Abierta 
 
 
Elaborado por:    

L. C.F Y D.  Lourdes  Ruelas 
ING.  Juan José Velasco F.       
 

 
Fecha de elaboración:   

22 de Febrero del 2002 

 
Fecha de actualización y aprobación por la Academia 

Septiembre 2009. Actualizado por Lic. CFyD José Guadalupe Alcántar Vallín 
Julio de 2012. Actualizado por Med. Esp. Ricardo Vázquez Valls.  
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2. PRESENTACIÓN 
 

 
La unidad de aprendizaje Prácticas Deportivas, ha sido elaborada con el firme propósito, de crear en todos los 
alumnos, el hábito y la buena costumbre de la práctica deportiva, como parte de su preparación universitaria. Es decir, 
que practique y conozca el deporte de tal forma que fuese desarrollada una actividad física durante un ciclo escolar. 
Con dirección, sentido y valor curricular, esto, en espera que al término del ciclo escolar, el estudiante logre integrar a 
su vida diaria la práctica indefinida del deporte.  
 

 
 
3. UNIDAD DE COMPETENCIA 

  

 
         La Unidad de Competencia, Prácticas Deportivas, desarrollará en el estudiante, la habilidad de mantenerse en 
excelente estado físico-atlético, para preservar su salud corporal y mental.  En estas condiciones el estudiante podrá 
enfrentar los momentos difíciles y cansados, durante su transitar en su vida académica, tendrá menos momentos de 
tensión y depresión, y por lo tanto, esto daría como resultado un mejor desempeño como persona y estudiante.   
          

 
4. ATRIBUTOS O SABERES  

 

Saberes 
teóricos 

 
Conocerá acerca  de la ciencia del movimiento correcto de sus miembros y extremidades de su 
cuerpo. 
 
Conocerá los múltiples beneficios para su salud mental y corporal, que adquirirá al llevar a cabo la 
práctica de un deporte.  
 
Identificará la teoría del acondicionamiento físico, sobre la función cardiovascular y capacidad de 
oxigenación. 
 
Conocerá la historia del deporte de su elección. 
            

Saberes 
técnicos 

 
Corregirá los movimientos incorrectos de sus miembros y extremidades, para un mejor 
desempeño en la práctica del deporte. 
 
Identificará la forma correcta de llevar acabo la práctica del deporte, evitando el riesgo de sufrir 
alguna lesión física en la práctica del mismo. 
 
Ubicará las condiciones adecuadas que deberá tener el medio donde se desarrolle la práctica del 
deporte. 
 

Saberes 
metodológicos 

 
Identificará las diferentes fases o metodología basadas en las repeticiones de cómo alcanzar un 
mejor desarrollo en la búsqueda del acondicionamiento físico atlético. 
 
Aplicará la metodología sobre la aplicación de cargas continuas  de esfuerzo físico que soporta un 
practicante del deporte. 
 
Reconocerá los métodos básicos de la enseñanza del deporte de su elección.  
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Saberes 
formativos 

 
Explicará cómo para la práctica del deporte se debe tener disciplina. 
Desarrollará relaciones sociales adecuadas. 
Valorará la importancia de la amistad. 
Reconocerá la importancia de servir a los demás. 
Manifestará actitudes de respeto hacia las buenas costumbres. 

 
 
5.  DESGLOSE DE CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 
 

 
1.-      Breve reseña del deporte. ( elección del alumno )           
 
2.-      Acondicionamiento Físico. 
2.1     Sistema cardiovascular 
2. 2     Oxigenación.    
 
3.-      Movimiento y Fuerza Corporal. 
3. 1     Extremidades o Miembros Superiores. 
3. 2     Extremidades o Miembros Inferiores. 
3. 3     Cuello. 
3. 4     Pecho y Espalda. 
 
4.-      Ejecución de la práctica del deporte. ( elección del alumno ) 
 

 
6. ACCIONES 
 

 
Práctica del deporte. 
Lograr  trabajo de equipo. 
Tener una disposición y actitud  de servicio, hacia sus compañeros de curso. 
 

 
7. EVALUACIÓN DE DESEMPEÑO 
 

Evidencias de desempeño 
 

Criterios de desempeño profesional 
 

Campo de aplicación 
 

 
Salud. 
Gozo. 
Buena Conducta. 
Buen desempeño académico. 
 

Con la práctica del deporte, el 
alumno, no importando cual fuere su 
actividad profesional, mostrará 
siempre una característica  positiva, 
en cualquier situación que éste se 
encuentre. 

En todo su ámbito social. 

 
8. CALIFICACIÓN 
 

 
Asistencia a prácticas        40 % 
Participación en prácticas  50% 
Dominio de las técnicas    10 % 
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9. ACREDITACIÓN 
 

Cumplir con el 80% de las asistencias a prácticas.  
No hay examen extraordinario 

 
10. BIBLIOGRAFÍA  

 
BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 
 
 

1. Romero, D. y  Tous, J. (2011) Prevención de lesiones en el deporte, claves para un rendimiento deportivo 
óptimo, Madrid Editorial Médica Panamericana. 

 
2. Mora, R. (2009) Fisiología del deporte y el ejercicio; prácticas de campo y laboratorio. Buenos Aires. Editorial 

Médica Panamericana. 
 
 
3. Molina, J.  (2009). Voleibol táctico. Barcelona. Editorial Paidotribo. 
 
 
4. Martin, G.  (2008). Psicología del deporte, guía práctica del análisis conductual. Madrid. Pearson Educación 
 
5. Blanco, A. (2007) 1000 ejercicios de preparación física. Barcelona. Editorial Paidotribo 
 

 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 
 

 
Wissel, H.  (2006). Baloncesto, aprender y progresar. España. Editorial Paidotribio. 
 
López, J. y Fernández A. (2006). Fisiología del ejercicio. Madrid. editorial Médica Panamericana 
  
Williams, M.  (2006). Nutrición para la salud, condición física y deporte. México. McGraw-Hill Interamericana 
 
Kuhn, C. et al. (2006). Anabolizantes, estimulantes y calmantes en la práctica deportiva, información fidedigna, 
sobre medicamentos, suplementos y entrenamiento dirigida a los deportistas. Barcelona. Editorial Paidotribo. 
 
Gran Enciclopedia de los Deportes. (2003) Madrid. Editorial Cultural. 
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LICENCIATURA EN CIRUJANO DENTISTA 

 
 

Misión 
 

Formar cirujanos dentistas con una solida preparación científica y académica, que les permita ejercer la 
profesión con una actitud interdisciplinaria de servicio hacia la comunidad y con un sólido interés por la 
investigación; que actúen con responsabilidad, disciplina, honestidad y ética a las demandas de la región. 

 
Visión al 2030 

 
Somos una licenciatura acreditada, formadora de profesionales con una visión integradora del diagnostico, 
tratamiento, manejo de instrumentos y equipos, así como servicios odontológicos integrales; basado en los 
valores de humanismo y trabajo en equipo con actitud Innovadora de conocimiento científico para la 
prevención y solución de los problemas del proceso de salud – enfermedad estomatológica. 

 
Objetivo del Programa Educativo 

 
Formar Cirujanos dentistas, generar conocimientos científicos y tecnológicos en el área de la Odontología y 
que estas funciones se traduzcan en servicios a la sociedad, que posibiliten coadyuvar a resolver sus 
problemas y satisfacer sus necesidades en la diversidad de escenarios, ámbitos, instancias y sectores en 
los que ya incide el Odontólogo.  

 
Perfil de Egreso 

 
El Egresado de la carrera de Cirujano Dentista, será un miembro del equipo de salud, con habilidades 
aptitudes y destrezas para promover, prevenir, conservar, diagnosticar, rehabilitar y controlar íntegramente, 
el proceso salud-enfermedad del sistema estomatognático, así como desarrollar procesos de investigación 
tanto en el ámbito público como privado, basando su actividad profesional en la ética y el humanismo capaz 
de integrarse a equipos interdisciplinarios que respondan a las demandas de la región. 
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