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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

por Competencias Profesionales Integradas

FCENTRO UNIVERSITARIO DE LOS ALTOS

Departamento:

‘ DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Academia:

[ Salud Publica

Nombre de la unidad de aprendizaje:

[ﬁJTOCUIDADO DE GRUPOS DE RIESGO

| Lk 14 L

Clr?]\;?e?i\:la Horas de teoria: | Horas de practica: Total de horas: Valor en creditos:
[ 18708 64 0 64 9
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
C =curso Licenciatura (LENF) LICENCIATURA EN CISA 18701
ENFERMERIA / 50.

Area de formacion:

[ AREA ESPECIALIZANTE SELECTIVA

Perfil docente:

ser un profesional en ciencias de |a salud,

preferentemente con maestria, o doctorado, o pos basico o

especialidad en la Salud Publica o ciencias afines. Con capacidad de liderazgo, organizacién, identificacion de

problemas, identificar problemas en el individuo
Por otro lado serd importante empoderamiento

. familia y comunidad.
de la informacién y que la trasmita a los estudiantes.
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Evaluado y actualizado por:

(Mtra. Enriqueta Gpe. Cambero Gonzalez
Dr. en CE. Javier Mufioz Bernal

Mtra. Lidia Susana Cuellar Espinoza
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO
Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de las e
personas mediante intervenciones independientes o de colaboracion que fortalezcan la promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en cualquier nivel de
atencion, basandose en principios filoséficos, metodologicos, técnicos, éticos y humanisticos que
privilegian el valor por la vida, la diversidad e interculturalidad, cultura de servicio y el respeto por la
normatividad vigente;

Participa en la aplicacion de politicas publicas y sectoriales dirigidas a los distintos grupos
poblacionales que den respuesta a las necesidades o problemas de salud enfermedad, de riesgo o
de bienestar; actuando con pertinencia y calidad a través de intervenciones sustentadas en el
proceso de enfermeria, en espacios comunitarios, educativos y asistenciales que contribuyan en el
cuidado de la salud reproductiva e infantil, 1a enfermedad aguda o crénica, la discapacidad
yenvejecimiento.

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria,
consultoria 0 acompafiamiento de la persona o0 grupos poblacionales, en ambientes diversificados
de la practica profesional de enfermeria. en un ejercicio independiente, tanto en el hogar como en
centros de atencion especial, estancias de diay de cuidados paliativos y terminales que
contribuyan al autocuidado poro recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar la c alidad de vida o
preparar a la persona poro una muerte digna.

3. PRESENTACION

El presente curso cuenta con la clave 18708 tiene 64 horas de teoria, y no hay practica, sumando u
total de 64 horas. Pertenece al area de formacion especializarte selectiva dentro de la curricula de
la Licenciatura de Enfermeria. Lleva como Prerrequisito la unidad de aprendizaje con clave 18701
Practica Profesional de Enfermeria del Adulto y al final sera acreedor de 9 créditos aprobando con
una calificacién minima de 60.
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4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Capacidad para direccionar el autocuidado de las personas con problemas especificos de salud,
organizados en grupos focales de acuerdo a su capacidad y problematica socio-sanitaria para
gestionar los recursos y servicios necesarios que les garantice una mejor calidad de vida.

5. SABERES



Practicos

Aplicar el proceso de enfermeria para evaluar la condicion de salud y planear la
organizacion de grupos focales con riesgo de salud especificos

Elabora intervenciones de enfermeria y gestiona la de otros profesionales que
coadyuven a mejorar los estilos de vida de los grupos focales con los que trabaja.

Utiliza e identifica los niveles de gestion en las instituciones de salud y estructura
en los ambitos decisorios de la practica de enfermeria.

Aplica las politicas publicas de gestion en la salud para sistematizar los procesos
de atencion.

Ejerce su capacidad de liderazgo que garantiza la atencion en servicios sanitarios.

Teodricos

Conoce las herramientas metodologicas para el manejo de grupos focales.

Conoce los distintos niveles de gestion en la salud publica en los ambitos
decisorios de la practica de enfermeria.

Conoce las politicas de gestion en la salud para sistematizar los procesos de
atencién a grupos de riesgo.

Conoce las estrategias de la investigacion en enfermeria para identificar y prevenir
riesgos a la salud de los grupos focales.

Formativos

Aplica los valores de responsabilidad y solidaridad con liderazgo participativo y
visionario.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

UNIDAD |
1.
1.1
1.2
1.2.1
1.2.2
1.23
1.3
1.3.1
13.2
1.3:3

UNIDAD I
2.

2.1

2:2

2.3

UNIDAD IlI
3.

3.1

3.2

3.3

3.4

GESTION EN SALUD

particularidades de la gestion en salud (Servicios — Demanda)
Componentes de un sistema de salud

Politico (Gestién)

Econdmico (Financiamiento)

Técnico (Modelo de atencidn)

Niveles de gestion

Micro gestion (clinica)

Meso gestion (Gestion en servicios)

Macro gestion (Gestion de sistemas)

DIAGNOSTICO DE SALUD

Factores condicionantes y determinantes en salud

Dafios a la salud (Morbilidad, Mortalidad, Discapacidad e invalidez)
Respuesta social organizada

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA A LOS GRUPOS DE RIESGO
Nifios menores de 5 afios

Mujeres embarazadas

Adultos mayores

Persona con sobre peso




3.5 Persona con Asma

3.6 Hipertensos

3.7 Persona con Diabetes

38 Persona con VIH / SIDA

3.9 Persona con Cancer

3.9.1 Cervico uterino

39.2 Mama

393 Prostata

394 Leucemias en la infancia
UNIDAD IV

4, PROCEDIMIENTQOS TECNICOS
4.1 Elaboracién de procedimientos técnicos de un grupo de riesgo

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Presentacion del profesor dando a conocer las caracteristicas del curso, incluye las competencias,
contenidos, estrategias de ensefianza-aprendizaje, sistema de evaluacion, entre otros.
Exposiciones de parte del docente, y el grado de profundidad de acuerdo a su nivel.

Trabajo colaborativo para la formacién de algunos de los productos.

Trabajo individual para la elaboracion de productos personales.

Participacion activa en clase de parte de los alumnos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

8.3. Contexto de aplicacion

Ensayo

Este trabajo debera contener lo
siguiente: Hoja de
presentacion, indice,
introduccion, desarrollo,
conclusion, bibliografia en APA.

Salon de clases y bibliotecas
(digital y publicaciones
impresas)

Reporte de un Diagnostico de
Salud. (minimo uno de los grupos
de riesgo)

Identificar los Factores
condicionantes y determinantes
en salud

Dafios a la salud (Morbilidad,
Mortalidad, Discapacidad e
invalidez)

Respuesta social organizada

Un grupo de edad.
(Extramuros)

Reporte de procedimientos
técnicos

Entregar un reporte de
procedimientos técnicos como
minimo de un grupo de riesgo.

Comunidad

Presentacion de temas

Claro, completo, dinamico,
rescatando las ideas
principales, con aplicaciones
practicas en Enfermeria.

Salon de clases

Resumen

Un resumen de las
intervenciones de enfermeria
en cada uno de los grupos de
riesgo que aparecen en €l
programa.

Salon de clases.

9. CALIFICACION




Ensayo 15 puntos.
Presentaciones en clase 10 puntos.
Reporte de Diagnostico de Salud 20 puntos
Resumen 35 puntos.

Reporte de procedimientos técnicos 20 puntos.

10. ACREDITACION

Contar como minimo 85% de asistencias.
Entregar el 80% de los productos.
Calificacién aprobatoria 60 como minima.
Entregar sus reportes en CD al final del ciclo.
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